
Tomo una decisión

1º Recoger 
información

2º Identifico las 
alternativas

3º Valoro las 
alternativas

4º Elimino las 
alternativas

5º Tomo una 
decisión

Tomar una decisión es un proceso que requiere unos pasos.
Para elegir bien lo que estudiarás el año que viene conviene que
sigas los siguientes.

En la introducción de este cuaderno de orientación
comentamos que es necesario pararse a pensar y tomar una decisión
sobre los estudios que realizarás el próximo curso entre las diferentes
alternativas que se te ofrecen. A partir de ahí comenzaste un proceso
de búsqueda de información sobre ti mismo, sobre alternativas
académicas, sobre el mundo laboral…

Si has mirado bien la presentación tendrás bastantes datos 
para intentar analizar las alternativas y tomar una decisión
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Paso 2 y 3: Identifico y valoro las 
alternativas

Nombre:
Apellidos:
Curso:
Tutor/a:

1ª Alternativa: Bachillerato de
Ventajas Inconvenientes

Lo elegiría para después estudiar

Esta alternativa me resulta:

Nada favorable Poco favorable Algo favorable Bastante favorable Muy favorable

2ª Alternativa: Bachillerato de
Ventajas Inconvenientes

Lo elegiría para después estudiar

Esta alternativa me resulta:

Nada favorable Poco favorable Algo favorable Bastante favorable Muy favorable
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3ª Alternativa: Ciclo formativo de Grado Medio de

Ventajas Inconvenientes

Lo elegiría para después estudiar

Esta alternativa me resulta:

Nada favorable Poco favorable Algo favorable Bastante favorable Muy favorable

4ª Alternativa: Ciclo formativo de grado medio de

Ventajas Inconvenientes

Lo elegiría para después estudiar

Esta alternativa me resulta:

Nada favorable Poco favorable Algo favorable Bastante favorable Muy favorable
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5ª Alternativa:

Ventajas Inconvenientes

Lo elegiría para después:

Esta alternativa me resulta:

Nada favorable Poco favorable Algo favorable Bastante favorable Muy favorable

6ª Alternativa:

Ventajas Inconvenientes

Lo elegiría para después:

Esta alternativa me resulta:

Nada favorable Poco favorable Algo favorable Bastante favorable Muy favorable
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Lo que desean mis padres

Antes de tomar la decisión piensa en lo que desean tus padres para 
tenerlo en cuenta. A continuación decide la alternativa que te será más 
favorable

Mi alternativa más favorable

Y por último, escribe a continuación lo que tendrás que hacer 
para poner en marcha tu decisión

Plan de acción
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Paso 5: Tomo una decisión

Alternativas poco favorables

Paso 4: Elimino las alternativas

Escribe a continuación las alternativas que se son nada o poco favorables


